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Varför mäter man livskraft? 
 
Vi ser olika mätningar på framförallt livskraft i städer och regioner men även dragningskraft och hållkraft bör 
nämnas som viktiga aspekter. Att jämföra livskraft är ofta komplicerade processer där mätningarnas resultat 
varierar. Att integrera och analysera data från dessa olika områden kan ge en mer omfattande bild av 
livskraften i en region. Däremot är det viktigt att notera att definitionen av livskraft kan variera beroende på 
perspektiv och mål, och olika människor kan värdera olika aspekter av livet i en region på olika sätt. 

Varför är det viktigt? 

Att främja utvalda faktorer kan hjälpa till att bygga och upprätthålla livskraftiga städer och regioner där 
människor trivs och ekonomin utvecklas Här kan KNK både lära sig av de mätningar som finns, ta fram best 
cases men även plocka fram var och hur regionen behöver utvecklas. 

Följande variabler kan användas:  

Ekonomiska indikatorer: 

● BNI (Bruttonationalinkomst): Det totala värdet av alla varor och tjänster som produceras 
inom regionen. 

● Arbetslöshet: Arbetslöshetsnivån ger en indikation på arbetsmarknadens hälsa 
● Inkomstnivåer: Genomsnittlig inkomst per capita ger en uppfattning om ekonomiskt 

välstånd. 

Sociala indikatorer: 

● Hälsovård: Tillgänglighet och kvalitet. 
● Utbildningsnivåer: Andelen befolkningen med högskole- eller universitetsutbildning samt 

andra stadiet. 
● Kriminalitet: Säkerhetsnivån och brottsstatistik. 
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Miljömässiga indikatorer: 

● Luft- och vattenkvalitet: Miljövänliga åtgärder och renhållning. 
● Hållbarhetsinitiativ: Genomförandet av miljövänliga strategier och projekt. 

Infrastruktur: 

● Transportnätverk: Tillgänglighet och effektivitet hos vägar, järnvägar, flygplatser etc. 
● Teknologisk infrastruktur: Tillgänglighet av bredband, telekommunikation och andra 

teknologiska resurser. 

Arbetsmarknad och näringsliv: 

● Arbetsmarknadsdynamik: Efterfrågan på arbetskraft och näringslivsutveckling. 
● Entreprenörskapsklimat: Stöd och möjligheter för företagande. 

Livskvalitet och kulturella faktorer: 

● Kultur och rekreation: Tillgänglighet av kulturella evenemang och fritidsmöjligheter. 
● Bostadsmarknad: Tillgänglighet och prisnivåer på bostäder. 

Innovation och forskning: 

● Forskningsinstitutioner: Närvaro och rykte. 
● Patentregistreringar:  innovation och kreativitet inom regionen. 

  
 Tillgänglighet och infrastruktur: 

● Nära tillgång till marknader: Närhet till större ekonomiska centra och internationella 
marknader. 

● Transportnätverk: Effektivitet och täckning av transportinfrastrukturen. 

 

Livskraftiga städer och regioner är ofta kännetecknade av en kombination av sociala, ekonomiska och 
miljömässiga faktorer. Här är några aspekter som ofta bidrar till livskraften: 

 a) Ekonomisk mångfald: En blomstrande ekonomi med olika sektorer som är robusta och 
resistenta mot svängningar i marknaden. Här poängteras olika industrier, småföretag och 
innovationstänk. 

 b) Bildning och forskning: Tillgång till högkvalitativ utbildning och forskning är avgörande för att 
dra till sig talanger och främja innovation. 

 c) Infrastruktur: En välutvecklad och effektiv infrastruktur, inklusive transport, kommunikation och 
energisystem, är grundläggande för att stödja ekonomisk tillväxt och daglig livskvalitet. 

 d) Social inkludering: En samhällsmiljö som främjar social rättvisa och inkludering  

 e)Hållbarhet: Miljömässig hållbarhet 



3 

 

 f) Kulturellt utbud samt rekreation 

 g) Innovation och entreprenörskap: Stöd för innovation och entreprenörskap främjar ekonomisk 
tillväxt och skapar en dynamisk arbetsmiljö. 

 h) God stadsplanering och design 

 i) Tillgänglighet och rörlighet: Effektiva och tillgängliga transportsystem främjar rörlighet och 
möjliggör enkel tillgång till arbete, utbildning och fritidsaktiviteter. 

 j) Samarbete mellan offentlig och privat sektor: Ett samarbete mellan offentlig och privat sektor 
kan främja en integrerad och effektiv strategi för utveckling och förvaltning. 

 
Reflektioner kring rapport WSP (hittas här: Alueiden tutkimus 2023 | WSP) 
 
Några konklusioner från rapporten:  
 
➤ Befolkningsrörelserna är återigen koncentrerade till stadskärnorna: Vi befinner oss vid en demografisk 
brytpunkt där nettomigrationen har blivit historiskt hög. Födelsetalen är låga och i tillväxtcentrum ökar antalet barn 
som lever i låginkomsthushåll i en alarmerande takt. Samtidigt upplever dessa centran ofta en betydande 
invandring. Kommunernas arbete kring mångfald och deras mottagnings- och integrationsförmåga  är av 
avgörande betydelse.  Det handlar om att genomföra större sociala förändringar framför allt i de största 
stadskärnorna där 57 % av befolkningen bor. Fokus måste ligga på att bilda opinion, främja hållbara lösningar 
och våga investera framåt.  
 
➤ Det behövs överlag en bättre kunskapsbas och förståelse för hur sociala förändringar skall genomföras.  
Den förändrade geopolitiska situationen och nya industrier utmanar transportnätet och arbetskraften.  
Den planerade investeringen på 150 miljarder investeringar i hela landet samt utrikeshandelns och försvarets 
behov i den nya geopolitiska miljön kräver en ny grund / bas för utvecklingen av transportnätet och internationella 
förbindelser. Även  turismen och gruvindustrin i norra Finland förväntas utvecklas och behov av 
infrastrukturinvesteringar måste ske i rätt tid.  
 
➤ Ett livskraftigt Finland kräver mångsidiga förbindelser och nätverk för energiöverföring.  
Den föränderliga trenden inom ren industri utmanar också tillgången på arbetskraft. 
 
➤ Sysselsättningen, som har börjat förbättras under 2021, påverkas av många faktorer just nu och situationen på 
arbetsmarknaden i olika delar av landet kommer att vara en utmaning under reformperioden efter TE-2024.  
 
➤Hälsovårdstjänsterna har förbättrats och större fokus ligger på förebyggande hälsovård. Välfärdsområden: 
Förutom att organisera vården måste fokus ligga på att minska vårdbördan. Det har skett en positiv utveckling i 
företagen när det gäller de anställdas välbefinnande, och företagshälsovården har blivit en nyckelfaktor för att 
upprätthålla hälsan.   
 
➤ Klimat och miljö: internationella avtal och ny lagstiftning efter 2030 är en drivkraft för vitalitet och ett villkor för 
försörjningstrygghet - att främja den cirkulära ekonomin inom alla verksamhetssektorer är en viktig del av hållbar 
utveckling.  Regionernas roll är att utveckla ekosystemen, förbättra kunskapsbasen kring den naturliga miljön och  
säkra tillgången på naturresurser. Företagens roll är förnyelse och målinriktad  och öka omsättningen genom detta 
= grön omställning.  
 
➤Det föränderliga klimatet och händelserna i Europa 2022  - försörjningstrygghet blev ett viktigt fokus, nu vill 
man bli mera proaktiv kring intern säkerhet. 

https://www.wsp.com/fi-fi/nakemyksia/alueiden-tutkimus-2023
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HUR KAN SYDÖSTERBOTTEN ANVÄNDA INDIKATORER RÄTT I EGEN UTVECKLING 

 
- Befolkningsutvecklingen i Närpes visar positiv trend medan motsvarande i andra städer visar 

tvärtom. Fortfarande råder dessutom en dragningskraft mot större städerna men regionen runt 
omkring kan nyttjas. 

- Starkt entreprenörskap i Sydösterbotten syns i samtliga mätningar kring livskraft.  

- Investeringar för grön omställning långt via kommuner och större bolag - nu gäller de mindre 
bolagens arbete kring frågorna. 

- Opinionsbildningen nämns i WSP för olika indikatorer. 

- Fattigdomen för barn: vad indikerar det att allt flera lever i låginkomsthushåll? 

- Lojalitet till bygden, inverkar på utflyttning och inflyttning. 

- Senaste mätning bland gymnasier på nationell nivå visar att Kristinestads gymnasium toppar landets 
rankning  borde visa på en unik helhetsstig. 

- Tredje stadiets närvaro främjar innovation och forskning. Det finns en tydlig koppling till den nivån 
som bäst och avsaknaden av gemensam syn på innovation. 


